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AVANT-PROPOS

Le comité Femmes et développement régional de la Conférence régionale des élus de
Montréal (CRÉ de Montréal) a pour mission de contribuer à l’amélioration des conditions
de vie des femmes de la région de Montréal en encourageant la pleine participation de
celles-ci au développement économique, social, culturel et politique de l’Île. Pour ce
faire, il s’est doté de mandats plus précis, soit :

• favoriser l’intégration et la prise en compte, par les instances locales et régionales,
des intérêts et des besoins spécifiques des femmes du territoire; 

• favoriser la présence paritaire des femmes aux instances locales et régionales de
développement.

Afin de poursuivre son travail de soutien et de diffusion auprès de ses partenaires, le
Comité a donc jugé nécessaire de mettre à jour l’information dévoilée à travers les trois
portraits1 réalisés sur la base des données de 1996 de Statistique Canada. Par con-
séquent, il a financé le projet et a confié le travail de recherche et de rédaction à la firme
Convercité.

Quelques membres du Comité ont également collaboré au projet. Il s’agit de Mariangela
Di Domenico du Conseil du statut de la femme, Danielle Fournier de l’École de service
social de l’Université de Montréal, Tepny Pou du ministère des Affaires municipales, du
Sport et du Loisir et Marie Leahey, coordonnatrice du Comité.

La présente recherche apporte un nouvel éclairage non seulement par le biais de don-
nées plus récentes, mais également par une analyse évolutive depuis 1991 et 1996. Elle
permet donc d’observer les variations dans le temps, en plus de distinguer les spéci-
ficités de chacun des arrondissements de l’île de Montréal et de déceler les disparités
régionales.

BONNE  LECTURE !
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1 Comité Femmes et développement régional, Conseil régional de développement de l’île de Montréal, Êtes-
vous du genre? (2000), Plein feux sur 20 quartiers de Montréal (2001), Une île, une ville, vingt-sept
arrondissements, des réalités multiples : un portrait comparatif de la situation socioéconomique des
femmes et des hommes dans la nouvelle ville de Montréal  (2002).



INTRODUCT ION

Dans le but de poursuivre son travail de diffusion de l’information sur les différentes
réalités des femmes de Montréal, le comité Femmes et développement régional de la
Conférence régionale des élus de Montréal (CRÉ de Montréal) a profité de la publication
récente des données du recensement 2001 par Statistique Canada afin de mettre à jour
le portrait statistique réalisé sur la base des données de 1996 2. En ce sens, le Comité
est heureux d’offrir à tous les partenaires régionaux de Montréal un outil à jour permet-
tant l’utilisation de données différenciées selon les sexes.

Sans avoir la prétention de pousser l’analyse des réalités spécifiques aux femmes aussi
loin que lors du portrait de 1996, l’actuelle mise à jour présente de façon exhaustive
l’ensemble des données statistiques disponibles au recensement de 2001 et différen-
ciées selon le sexe. Cette mise à jour permet notamment d’observer les variations
depuis le recensement précédent et de voir si les disparités reconnues entre les
hommes et les femmes ont tendance à s’atténuer avec le temps.

Les grandes variables sociodémographiques et économiques sont donc ici reprises et
ont été regroupées selon sept thèmes principaux :

1 la population et la structure d’âge
2 les familles et en particulier, les familles monoparentales
3 l’activité et le travail
4 le revenu
5 les langues, notamment le bilinguisme
6 la scolarité
7 l’immigration

Pour chacun des termes abordés, la partie s’ouvrira sur une présentation différenciée
selon les sexes de la population de Montréal, réalisée à la lueur des données tirées du
recensement de 2001. Ensuite, selon la disponibilité des données, nous suivrons l’évo-
lution de la variable depuis 1991 ou 1996. Enfin, nous entreprendrons une comparaison,
d’abord entre les femmes de Montréal et celles du reste du Québec, puis entre les
Montréalaises, à l’échelle des 27 arrondissements, afin de mesurer certaines disparités
locales.

Par la suite, une brève comparaison entre les hommes et les femmes de Montréal en
matière de santé est présentée afin de compléter l’état de situation.

En annexe, 27 fiches descriptives correspondant aux 27 arrondissements montréalais
sont jointes à titre d’outil statistique pour les personnes désireuses d’obtenir des infor-
mations précises sur les femmes et les hommes à l’échelle locale.
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2 CRDÎM, comité Femmes et développement régional, Une île, une ville, vingt-sept arrondissements, des réa-
lités multiples : un portrait comparatif de la situation des femmes et des hommes dans la nouvelle ville de
Montréal, Recherche et rédaction de Lise Moisan, 168 pages, 2002.



MÉTHODOLOGIE

Les données des différents recensements (1991-1996-2001) de Statistique Canada ont
d’abord été extraites par secteur de recensement (SR). Cette unité territoriale fut utili-
sée afin de constituer les territoires par arrondissement. Seules les données 
disponibles selon le sexe ont été retenues dans le cadre du présent document afin de
rendre possible la comparaison entre les hommes et les femmes. Par ailleurs, comme
quelques variables n’étaient pas disponibles en 1991, cette année n’apparaît pas dans
toutes les évolutions.

Les données sur l’état de santé des montréalais proviennent toutes, à moins d’indica-
tion contraire, de la Direction de la santé publique. Ces informations sont généralement
disponibles à l’échelle des territoires de CLSC, ce qui rend impossible toute comparai-
son avec les territoires d’arrondissement.

Les territoires d’arrondissement officiels en 2001 lors du recensement ainsi que lors de
la diffusion des données en 2003 par Statistique Canada ont été retenus pour fins de
comparaison. Ceci étant, la toute récente réalité politique de Montréal (défusion de cer-
tains arrondissements) n’a donc pas eu d’impact sur le choix du découpage territorial
montréalais.

FA ITS  SA ILLANTS  

Les grandes différences entre les hommes et les femmes sont relativement bien con-
nues. En effet, des portraits ou études statistiques ont amplement démontré par le
passé des disparités importantes, par exemple au niveau des revenus, du type d’emploi,
du travail à la maison non rémunéré ou encore du chef de famille monoparentale.

Qu’en est-il de la situation en 2001 ? Est-ce que les choses ont évolué depuis 5 ans, 10
ans ? Est-ce que les écarts ou les disparités entre les femmes et les hommes s’a-
menuisent avec le temps ? La problématique est-elle la même à Montréal qu’ailleurs au
Québec ?

Voici donc un résumé des principaux écarts statistiques observés sur l’ensemble du
portrait comparatif.
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L’ÂGE   

Les femmes vivent plus longtemps que les hommes. Leur âge moyen est plus élevé et
on observe des écarts importants vers le haut de la pyramide des âges, où on retrouve
davantage de femmes à partir de l’âge de 45 ans. Ce constat est vrai tant à Montréal
qu’ailleurs au Québec. Toutefois, on retrouve davantage de jeunes femmes (et de jeunes
hommes) à Montréal, surtout entre 20 et 35 ans, ce qui témoigne, entre autres, de
l’émigration des jeunes des régions vers la ville lors des études supérieures et des pre-
miers emplois subséquents.

LA  FAMILLE  

Les familles monoparentales ont encore majoritairement pour chef de famille une
femme. C’est vrai dans plus de 8 cas sur 10. Cette disparité est en outre observable
partout au Québec et non seulement en milieu urbain, ce qui fait de cette problématique
un véritable enjeu lié à la condition féminine. Cette situation engendre par ailleurs une
grande précarité financière chez nombre de ces familles.

L’ACT IV I TÉ  ET  LE  TRAVA IL  

Le rapport des femmes face à l’activité et au marché du travail est différent de celui
des hommes. Le taux d’activité demeure plus faible chez les femmes.

Le taux de chômage par contre reflète davantage les disparités socioéconomiques 
entre arrondissements qu’entre hommes et femmes.

LE  REVENU  

Également clairement démontré lors du rapport de 2002, l’écart de revenu entre
hommes et femmes se maintient au lieu de se réduire. En 5 ans, soit entre 1996 et
2001, une période pourtant considérée comme une période de croissance économique
au Canada et en Amérique du Nord en général, les femmes n’ont pu réduire de façon
marquée l’écart structurel au niveau des revenus. Peu importe l’indicateur retenu
(revenu moyen total, revenu moyen d’emploi, revenu des familles monoparentales,
etc.), les écarts subsistent.

Sur le marché du travail, les femmes sont très présentes dans les postes à temps par-
tiel et elles font davantage d’heures de travail non rémunéré à la maison que les
hommes, et ce, afin d’effectuer les travaux ménagers et prendre soin des enfants.

LES  LANGUES  

Les disparités au niveau de la langue sont peu liées au genre; elles sont plutôt le fait
des contextes socioculturels. On parle davantage le français hors de Montréal (toutes
proportions gardées), le bilinguisme (défini ici par les deux langues officielles) est plus
présent à Montréal (et chez les hommes) qu’ailleurs au Québec et des différences sont
clairement observables sur le territoire montréalais entre les arrondissements quant
aux langues parlées.

LA  SCOLAR ITÉ  

Les femmes de Montréal en 2001 sont plus nombreuses que les hommes à posséder
un diplôme post-secondaire. Présentement, cette situation semble peu influencer les
revenus d’emploi, moindres pour les femmes que pour les hommes.

Les domaines d’études liés à la santé et à l’enseignement sont encore fortement attrac-
tifs auprès des femmes.

L’ IMMIGRAT ION  

Les disparités femmes - hommes chez les communautés immigrantes ressemblent
beaucoup aux disparités femmes - hommes en général (écarts de revenus, participa-
tion au marché du travail, taux de bilinguisme, chefs de familles monoparentales, etc.).
Il y a toutefois des distinctions particulières aux populations immigrantes, notamment
la scolarité universitaire, qui est plus élevée chez les hommes immigrants que chez les
femmes immigrantes.

Des disparités importantes sont par ailleurs très visibles entre Montréal et le reste du
Québec, la métropole constituant encore un territoire d’occupation très important chez
les communautés immigrantes.

LA  SANTÉ  

Par ailleurs, les femmes sont réputées pour consulter davantage les différents profes-
sionnels de la santé. L’espérance de vie à la naissance est plus élevée chez les femmes
que chez les hommes. Les femmes sont davantage exposées ou sujettes à des pro-
blèmes particuliers, notamment à la détresse psychologique, l’insécurité alimentaire et
certaines maladies.
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1 P OP UL AT I ON  E T  STR UCTURE  D ’ÂGE

1 .1 P O P U L AT I O N

La population montréalaise est passée de 1 775 846 person-
nes en 1996 à 1 812 675 personnes en 2001, ce qui se traduit
par une augmentation de 2,1 %. Cette population se constitue
de 48 % d’hommes (867 435) et de 52 % de femmes (945
240), ce qui est similaire à l’ensemble du Québec (51 %
femmes, 49 % hommes). Cette sur-représentation des femmes
montréalaises se reflète également au sein des arrondisse-
ments.

L’évolution du nombre de femmes à Montréal fut assez stable
entre 1991 et 2001, il est passé de 928 510 à 945 240

femmes. La population féminine du reste du Québec a également subi une augmenta-
tion un peu plus prononcée, passant de 2 589 780 en 1991 à 2 759 395 femmes en
2001. La population de femmes montréalaises, qui représente le quart de toutes les
femmes du Québec, croît donc moins rapidement que dans le reste de la province.

1 .2 STRUCTURE  D ’ÂG E

L’âge moyen de la population montréalaise est de 38,8 ans.
Les personnes âgées de 20 à 44 ans forment le groupe d’âges
le plus représenté. La moyenne d’âge des hommes est plus

jeune que celle des femmes avec 37,1 ans contre 40,4 ans. La cohorte des 35-39 ans
est la plus importante chez les hommes, tandis que les femmes sont plus nombreuses
entre 40 et 44 ans. L’âge moyen plus élevé chez les femmes s’explique par le fait que
18 % des femmes sont âgées de 65 ans et plus, contre 12 % chez les hommes.
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Une augmentation du nom-
bre de femmes plus rapide
à l’extérieur de Montréal.

Un plus grand nombre de
femmes tant à Montréal que
dans le reste du Québec.
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À l’extérieur de Montréal l’âge moyen de la population totale est de 37,6 ans. Chez les
femmes cette moyenne augmente à 38,6 ans et, inversement, diminue chez les
hommes jusqu’à 36,6 ans. On note un écart de 1,8 an entre l’âge moyen des femmes
de Montréal et celles du reste du Québec (respectivement 40,4 ans et 38,6 ans).
L’espérance de vie à la naissance de la population montréalaise pour la période s’éche-
lonnant entre 1997 et 1999 est, chez les femmes, de 81,4 ans et de 75,3 ans chez les
hommes. La moyenne d’espérance de vie des deux sexes s’élève donc à 78,5 ans.

L’âge moyen de la population montréalaise a augmenté au
cours des dix dernières années. La moyenne d’âge des
femmes est passé de 40,1 ans (1991) à 40,4 ans (2001) com-
parativement à 36,6 ans (1991) à 37,1 ans (2001) pour les
hommes. Cette tendance vers un âge moyen plus élevé suit le
mouvement général de vieillissement de la population.

Tous les arrondissements sont représentés par une population
féminine plus âgée que la population masculine. Les dif-
férences d’âge entre les hommes et les femmes les plus
importantes se retrouvent dans les arrondissements suivants :

À l’inverse, les arrondissements où l’on retrouve le moins de différence d’âge entre les
deux sexes sont :

Deux arrondissements se démarquent particulièrement quant à leur écart par rapport à
l’âge moyen montréalais qui est de 40,4 ans chez les femmes et de 37,1 ans chez les
hommes :

Les arrondissements de Kirkland, L’Île-Bizard / Sainte-Geneviève / Sainte-Anne-de-
Bellevue et Pierrefonds / Senneville, ont une population féminine plus jeune qu’ailleurs
à Montréal.
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Une espérance de vie plus
grande chez les femmes.

Un âge moyen qui augmente.

Une population féminine
plus âgée dans tous les
arrondissements.

ARROND ISSEMENTS

OUTREMONT

AHUNTSIC/CARTIERVILLE 

WESTMOUNT

CÔTE-SAINT-LUC/ HAMPSTEAD/
MONTRÉAL-OUEST

ÂGE MOYEN DES FEMMES

41,4 ans

42,8 ans

44,7 ans

47,1 ans

ÂGE MOYEN DES HOMMES

35,2 ans

38,1 ans

40,1 ans

42,5 ans

ARROND ISSEMENTS

L’ÎLE-BIZARD/
SAINTE-GENEVIÈVE/
SAINTE-ANNE-DE-BELLEVUE

BEACONSFIELD/BAIE D’URFÉ

KIRKLAND

ÂGE MOYEN DES FEMMES

36,2 ans

37,6 ans

34,5 ans

ÂGE MOYEN DES HOMMES

36 ans

36,9 ans

33,6 ans

ARROND ISSEMENTS

CÔTE-SAINT-LUC/ HAMPSTEAD/
MONTRÉAL-OUEST

WESTMOUNT

ÂGE MOYEN DES FEMMES

47,1 ans

44,7 ans

ÂGE MOYEN DES HOMMES

42,5 ans

40,1 ans
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2ÉVOLUTION DE L’ÂGE MOYEN DE LA POPULATION DE MONTRÉAL SELON LE GENRE, DE 1991 À 2001
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*Note : Voir la liste des abréviations en annexe.
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Jusqu’à 45 ans, la proportion des hommes et des femmes reste relativement similaire.
Toutefois, une fois la barre des 45 ans passée, le nombre de femmes devient de plus
en plus important proportionnellement aux hommes. Cette réalité est explicable par le
fait que l’espérance de vie chez les femmes est plus élevée que chez les hommes.

Une différence est notable entre l’âge des femmes montréalai-
ses et celui des femmes du reste du Québec. En effet, la caté-
gorie d’âge de 20 à 34 ans est représentée plus fortement à
Montréal avec 12 % contre 9 % pour le reste du Québec, ce qui
peut être relié à la présence des nombreuses institutions d’en-
seignement à Montréal, ainsi qu’à l’obtention du premier emploi
suivant les études. On remarque également un nombre plus
élevé à Montréal, de femmes ayant plus de 65 ans, soit 9 %
contre 7 % pour l’extérieur de l’île. Ce phénomène peut être en
partie attribuable à une plus grande présence des services de
santé dans la région montréalaise.

2 FAMILLES  

Le vocable « famille » regroupe des personnes liées par le sang, par alliance, par union
libre ou par adoption. On parle donc des couples mariés (avec ou sans enfants), cou-
ples vivant en union libre (avec ou sans enfants) ou parent seul (peu importe son état
matrimonial) vivant avec au moins un enfant dans le même logement. Un couple vivant
en union libre peut être de sexe opposé ou de même sexe.

Montréal compte 465 935 familles qui comprennent une
moyenne de 2,9 personnes. Ces familles sont à 80 % des cou-
ples et à 20 % des familles monoparentales. On note un écart
important entre les couples en union libre de Montréal qui sont
présents à 20 % et ceux du reste du Québec qui représentent
27 % des familles.
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POURCENTAGE DE LA POPULATION TOTALE

RESTE DU QUÉBEC

MONTRÉAL

HOMMES

RESTE DU QUÉBEC

MONTRÉAL

FEMMES

Plus de femmes dans les
groupes d’âge de 45 ans et plus.

Les femmes de 20-34 ans
et 65 ans et plus, plus
présents à Montréal que
dans le reste du Québec.
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COUPLES MARIÉS COUPLES EN UNION LIBRE FAMILLES MONOPARENTALES
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MONTRÉAL RESTE DU QUÉBEC

Une famille montréalaise
sur cinq est monoparentale.

La majorité des chefs de
familles monoparentales de
Montréal sont féminins.




